
mente nueva
ROMANOS 12:2
2 No imiten las conductas ni las costumbres de este mundo, más bien
dejen que Dios los transforme en personas nuevas al cambiarles la
manera de pensar. Entonces aprenderán a conocer la voluntad de
Dios para ustedes, la cual es buena, agradable y perfecta. 

COMPRENDIENDO LA PALABRA
La cabeza o cráneo es la parte de nuestro cuerpo más fuerte, capaz
de soportar hasta 300 kilos de peso o fuerza. Es así de resistente
porque debe proteger nuestro cerebro, el órgano más importante de
nuestro cuerpo. 
 
¿Te imaginas que hubiera sido de nuestro cerebro en nuestra infancia
si no tuviéramos un cabeza dura? 
 
Cuando llegamos apenas a conocer a Dios la Palabra dice que somos
niños en Cristo, o sea, apenas estamos aprendiendo a caminar, comer
y otras funciones básicas de la nueva vida cristiana; luego empezamos
una fase de descubrimiento y por supuesto, allí vienen los golpes. Es
ahí donde el Espíritu Santo te alienta a levantarte y te fortalece para
que las caídas no te causen un daño más grave.

Dios entiende que estás empezando una nueva vida que Él te ha
dado, por lo tanto, va a estar a tu lado hasta que Cristo venga por
segunda vez y nos perfeccione por completo. 

VIDA NUEVA REQUIERE



MEDITANDO EN LA PALABRA
Así de sabio fue Dios que nos regaló un cráneo para proteger nuestro
cerebro de los golpes físicos, pero fue aún más sabio al darnos a
Jesús y el Espíritu Santo para proteger nuestra mente de los golpes
emocionales. 
 
Tú estás formado por un espíritu, que tiene un alma y vive en un
cuerpo. Tu espíritu fue vivificado por el Dios por medio del Espíritu
Santo al creer en Jesucristo, es decir, si no tienes a Dios entonces
literalmente así respires, pienses y sientas estás muerto. Tu espíritu
resucitó pero tu alma (pensamientos, sentimientos y emociones)
siguen intactas, es allí donde debes dejar trabajar a Dios, poniendo de
tu parte, adaptando tu voluntad a su voluntad. Quizás te preguntes
pero, ¿cómo conozco la voluntad de Dios? La Palabra enseña que
debemos dejar que Dios cambié nuestra manera de pensar y de esta
forma conoceremos su voluntad. Y nuestra manera de pensar cambia
cuando imitamos la conducta que Jesús nos enseña que debemos
seguir como sus discípulos y cuando dejamos de imitar los ídolos
(cualquier personaje famoso) y las costumbres que veníamos
haciendo. 

APLICANDO LA PALABRA
Recuerda algo que acostumbrabas hacer, por ejemplo, una “pequeña”
mentira, es eso según tu criterio es ¿algo bueno, agradable y
perfecto? Dios no te prohíbe nada, no te quita una cadena para
ponerte otra, NUNCA, porque Dios quiere que todo lo que hagas
conociéndolo a Él y a su voluntad por medio de la lectura de su
Palabra, la meditación, la oración y la guianza que dá su Espíritu; sean
COSAS BUENAS, AGRADABLES Y PERFECTAS. 



DIOS ES TU
DISEÑADOR Y SABE
PERFECTAMENTE
LAS COSAS QUE
VAN A HACERTE
FUNCIONAR DE
ACUERDO AL
PROPÓSITO POR
MEDIO DEL CUAL

fuistecreado
EFESIOS 2:10

10 Pues somos la obra
maestra de Dios. Él nos creó

de nuevo en Cristo Jesús, a
fin de que hagamos las cosas

buenas que preparó para
nosotros tiempo atrás. 


