
metamorfosis
EFESIOS 4: 22-23
22 desháganse de su vieja naturaleza pecaminosa y de su antigua
manera de vivir, que está corrompida por la sensualidad y el
engaño. 23 En cambio, dejen que el Espíritu les renueve los
pensamientos y las actitudes

“Mi cuerpo ha cambiado, me siento extraña creo que dormí
demasiado, y… ¿Qué es esto? ¡Oh Dios mío estoy en el aire!, puedo
volar; que diferente es todo desde aquí.” Estas serían las palabras que
expresaría una mariposa después de salir de su capullo, o bueno me
gusta pensar en un mundo con un toque de cuentos de hadas. Más
allá de mi fantasía ¿Te imaginas una mariposa con mentalidad de
gusano? Se arrastraría teniendo alas y comería hojas en vez del néctar
de las flores. 

COMPRENDIENDO LA PALABRA
Partimos de un hecho claro y es que nuestra mente esta contaminada,
su seguridad fue violentada. Argumentos, pensamientos o
costumbres, decisiones o comentarios, que iniciaron el proceso de
contaminación. ¿Será que tu mente está en corrupción? ¿Cuáles son
tus pensamientos? 
Debemos entrar en un proceso de descontaminación, volver nuestra
mente a su estado original renovándola a través de nuevos
pensamientos, ideas, recuerdos y experiencias. RENOVAR ACTITUDES
PARA CAMBIAR PENSAMIENTOS. Empecemos con esto ¿Le estás
echando la culpa a otros porque no está nada cambiando nada en tu
vida?
Parece una tarea imposible de realizar incluso porque hay cosas que
ni siquiera sabemos que tenemos en el interior (recuerdos y
costumbres), arraigadas en nuestra mente y que simplemente nos
hacen reaccionar, sin embargo, en la Palabra de Dios se encuentra la
reprogramación de nuestra mente y que mejor guía que el Espíritu
Santo para que nuestras nuevas reacciones produzcan una correcta
manera de vivir. 



DIOS BUSCA TRANSFORMAR CONVICCIONES Y LUEGO TUS ACCIONES;
DIOS NO VA A CAMBIAR TUS ACCIONES SI PRIMERO NO HAS
CAMBIADO TUS CONVICCIONES. 

MEDITANDO EN LA PALABRA
¿Reacocionas y no te das cuenta? Muchas personas han perdido su
hogar, o sus trabajos, o sus amigos y otros muchos están ahora
pagando una condena en la cárcel por este argumento, NO TE
ENGAÑES si accionaste es porque algo si estaba pasando adentro. La
memoria tiene el poder de llevar a momentos, circunstancias y
percepciones que conducen a reacciones. 
  
TU ERES LO QUE DIOS TE HA DADO PERO TAMBIÉN ERES LO QUE LE
PERMITISTE A UN SISTEMA NEGATIVO LLENAR TU VIDA. 
Dios quiere descontaminarte poniendo Palabra de vida en tu interior y
tu conducta expresará la bendición que llevas dentro. ¿Recuerdas el
campo de batalla? Nuestra mente un lugar de continua pelea, lo que
Dios quiere transformar versus lo que se quiere quedar arraigado; y si,
hay días de victorias pero también días de resbalones, y esto no
significa que Dios no esté trabajando, ¡LA PELEA DEBE CONTINUAR
ENTONCES AHORA TE LEVANTAS Y DAS UN PASO Y OTRO Y OTRO EN
POS DE TU TRANSFORMACIÓN, EN POS DE LA SEGURIDAD DE TU
MENTE!

APLICANDO LA PALABRA
Dos claves para transformar nuestra mente y nuestra conducta son la
CONCENTRACIÓN y la PRÁCTICA. 
Cuando te concentras en las cosas buenas y te enfocas en Dios, tu
mente empieza a grabar recuerdos de bendición. Si lo único que llama
tu atención, es lo malo, lo reprochable, los errores, las malas
experiencias, tu mente seguirá atada a una contaminación. Fija bien
tu mirada para que no caigas en autodestrucción de tu vida. 
No es que te apartes del mundo sino que te concentres en la Palabra
de Dios y no actúes conforme a este mundo. ¿Ves lo malo? Almacena
bendición porque esos recuerdos automáticamente eliminan lo malo. 



¡NO ES SUFICIENTE
CONOCER LA VERDAD, 

si no
la vivo

FILIPENSES 4:8-9
8 Y ahora, amados hermanos, una cosa más

para terminar. Concéntrense en todo lo que es
verdadero, todo lo honorable, todo lo justo,

todo lo puro, todo lo bello y todo lo admirable.
Piensen en cosas excelentes y dignas de

alabanza. 9 No dejen de poner en práctica todo
lo que aprendieron y recibieron de mí, todo lo

que oyeron de mis labios y vieron que hice.
Entonces el Dios de paz estará con ustedes. 

JOSÚE 1:8 ES UNA EDIFICANTE PORCIÓN DE LA BIBLIAA QUE NOS INSTA A
LA MEDITACIÓN. ¡HAY UNA GRAN DIFERENCIA ENTRE LEER TU BIBLIA Y
MEDITAR EN TU BIBLIA! CUANDO MEDITAS EN LA PALABRA TE LLEVA A UNA
REVISIÓN DE TU VIDA, A UN DESEO DE CRECER ESPIRITUALMENTE,
MUCHOS EN MEDIO DE ELLA NOS HACEMOS PREGUNTAS COMO: ¿CUÁLES
SON LAS ACTITUDES QUE DEBO DEJAR A UN LADO? ¿SERÁ QUE SI SOY UN
EJEMPLO A LOS DEMÁS? ¿CON QUIÉN ESTOY TENIENDO UNA MALA
ACTITUD? ¿QUÉ DEBO CORREGIR? 

SI NO SE PRÁCTICA LO QUE
MEDITASTE, SE MUERE EN
LA MENTE COMO UN
SIMPLE CONOCIMIENTO. 


